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Retiro de Cuaresma
“Rememos dentro nuestro”
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Objetivo: 
Que los adolescentes y jóvenes al descubrir su identidad logren la confesión de sus pecados, (la reconciliación) para que puedan vivir la PASCUA en plenitud.


I. Motivación
Es “el puntapié inicial”, nos pone en sintonía con el tema a trabajar. Es algo que llama la atención, o cuestiona, y anima a introducirnos en la propia experiencia.
Registro

Material necesario:

· Mesa
· Mantel (Morado, es el color litúrgico de este tiempo)
· Hojas de registro (Ver Anexo 1)
· Plumas
· Cañón
· Computadora

· Video (Ver Anexo 2)
Tiempo: 30 minutos

Se coloca la mesa en un lugar visible y amplio, colocar las hojas de registro y plumas para que los jóvenes se registren.

Al mismo tiempo del registro, se reproduce el video de Jóvenes vs. mundo, al cual se le invitará al joven a verlo; este video se reproducirá tantas veces sea necesario, mientras dure el momento de registro.
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Oración inicial                                                                                                                                          
(Acto de contrición)
Material necesario:

· Salón 
· Joven que Guíe el momento

· Oración inicial impresa (Ver Anexo 3)
Se invita a los jóvenes a reunirse y disponerse para el momento de la oración.
Guía: En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo.

Todos: Amén

Todos: Dios mío, me arrepiento de todo corazón de todo lo malo que he hecho y de lo bueno que he dejado de hacer; porque pecando te he ofendido a ti, que eres el Sumo Bien y digno de ser amado sobre todas las cosas.
Propongo firmemente, con tu gracia, cumplir la penitencia, no volver a pecar y evitar las ocasiones de pecado.
Perdóname, Señor, por los méritos de la Pasión de nuestro Salvador Jesucristo.
Amén.

Dinámica “La identidad” 
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Material necesario:

· Hojas de preguntas, suficientes para el número de participantes (Ver Anexo 4)
· Plumas para el número de participantes

· Alfileres

· Silueta del tamaño de una persona (Ver Anexo 4)
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Tiempo: 40 minutos

Indicaciones:

· Dividir a los jóvenes en dos equipos, el primer equipo formará un círculo en el centro, y el segundo equipo formará un círculo en la parte de afuera.

· Se les pide a los jóvenes del círculo del centro  se volteen al exterior del círculo y ubiquen al joven que les queda al frente.
· Se les da la indicación que a su pareja le van a preguntar sus datos  generales y preferencias, al terminar de compartir buscarán a alguien más para compartir, y así sucesivamente hasta que se les de la indicación de parar. (Tiempo: 15 minutos)

· Al finalizar el tiempo,  se les pide  que formen un  circulo, se les entrega una pluma, una hoja y un alfiler. Colocaran la hoja con el alfiler  en la espalda del compañero de la derecha.

· Se les da la indicación de buscar a las personas con quien compartiste, y contestar las preguntas que aparecen en la hoja que tiene en la espalda. (Tiempo: 15 minutos)
· Al finalizar el tiempo, se les pide que retomen nuevamente el circulo, y recojan la hoja que tienen en la espalda, y revisen si lo que está ahí escrito pertenece a su persona.

· Al final, compartir los aciertos o fallos que encontraron en su hoja.

[image: image5.jpg]



Reflexión:

El animador establece que toda identidad inicia con un nombre, masculino o femenino ,la historia de vida te lleva a tener una identidad formada de acuerdo a tus gustos, edad, lugar de nacimiento (cultura)  por consiguiente, todo apodo, apego, debe suprimirse para vivir el inicio de tu identidad.

Ahora se les invita a pasar a la imagen de la figura del hombre en donde van a encontrar su gafete con su nombre completo que los invita a vivir su identidad, como bautizados, que les da el derecho de ser hijos de Dios y de pertenecer a una familia espiritual.

Gafetes
Material necesario:

· Gafetes con el nombre completo de los jóvenes  (Ver Anexo 6)
Los Gafetes de los asistentes deben estar posicionados en la silueta del joven (como si fuera rompecabezas).
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II.- Profundización y Discernimiento

Implica el análisis de la experiencia, y no sólo de una experiencia personal. Se realiza un planteo más profundo sobre el tema, buscando los motivos, las causas y las consecuencias sociales, psicológicas, culturales, económicas de dicha problemática. Hace reconocer que nuestra experiencia tiene un contexto, que formamos parte de una historia más grande. En este momento descubrimos la acción salvadora de Dios presente en la experiencia. 
Tema REMAR HACIA DENTRO.
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 Objetivo:

Que los adolescentes y jóvenes interioricen lo suficiente como para desatar los nudos de sus pecados y libres de ellos, alcancen a vivir su identidad, en la alegría particular de su propia juventud.

Tiempo: 40 minutos.
Justificación Bíblica: 
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Tomado del texto de Lc. 5,4 "Cuando terminó de hablar dijo a Simón: Lleva la barca mar adentro y echen las redes para pescar".

El Papa Francisco en su visita pastoral a Cagliari en septiembre de este año invita a los jóvenes a:“Echad vuestras redes para la pesca También vosotros estáis llamados a llegar a ser pescadores de hombres. No dudéis en entregar vuestra propia vida para testimoniar el Evangelio con alegría”. 
El Beato Juan Pablo II en su discurso a los jóvenes de la Diócesis de Roma, como preparación para la XVI Jornada Mundial de la Juventud en el 2001, invitaba a los jóvenes a “remar mar adentro” para ir al encuentro del hombre, y para a ir a todos los hombres.  Esto es posible agrega, en una Iglesia misionera, capaz de hablar a la gente y, sobre [image: image16.png]


todo capaz de llegar al corazón del hombre porque allí, en ese lugar íntimo y sagrado, se realiza el encuentro salvífico con Cristo.
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Para vivir la cuaresma como un tiempo de “remar hacia dentro nuestro”, y así, a imagen de Jesús en el desierto, conocernos, mirarnos, cuestionarnos y luego con serenidad elegir un rumbo tanto como miembros de una comunidad, como a nivel personal. 

  
Puntos  de referencia a desarrollar:

1. ¿Venís a navegar? 
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La comunidad juvenil, ámbito en dónde construyo mi identidad.

Objetivo: - Descubrirnos llamados por Jesús a crecer dentro de esta comunidad Juvenil. 
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2. Necesitamos Mapa y Brújula. 
La cuaresma, tiempo de discernir nuestro rumbo. 
Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de discernir a la luz de los valores del Evangelio, un rumbo para nuestra comunidad y para nuestra vida.
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3. Soltar amarras.
El Sacramento de la Reconciliación como experiencia que desata los nudos que nos impiden avanzar.

Metas: 
· Descubrir la aspiración de plenitud que todos llevamos dentro.

· Reconocer que necesitamos la liberación que nos trae Jesús para poder hacer realidad nuestro deseo de libertad verdadera.

· [image: image21.jpg]


Vivir el Sacramento de la Reconciliación como el gran regalo de Dios que nos permite “Soltar amarras” y lanzarnos con la ayuda de la gracia a una vida más plena.
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III.- 
Experiencia  
Es una actividad centrada en la vivencia personal que pretende que el joven vaya progresivamente tomando contacto con lo que vive, siente, piensa y hace, respecto del tema que aborde el encuentro. Simplemente describimos y contamos.

Testimonio 
Material  necesario:

· Video 
· Cañón 

· Computadora

Se les presenta el  testimonio de un personaje, pueden elegir el testimonio que vaya acorde con su grupo, parroquia o decanato.
    Karime Lozano


http://youtu.be/2CcPuno8vlo

Amada Rosa Pérez


http://www.youtube.com/watch?v=5Gm9ElaGl8Y
Carta de Jesús: Examen de conciencia para jóvenes
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Material necesario:

· Carta de Cristo de Jesús (Ver Anexo 7)
· Plumas

Se le entrega a cada uno de los jóvenes la carta de Jesús, y una pluma, y en silencio, se les pide que lean la carta y la contesten. Mientras tanto se coloca música de fondo, tranquila y sin voz (instrumental).
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Hola amigo/a, ¿cómo va el día? Soy Jesús. ¿Me has llamado? 

Yo estoy siempre contigo aunque no te des cuenta.
Sé que lo que vas a hacer ahora te va a costar trabajo, porque a nadie le gusta admitir sus errores, pero no te preocupes, que yo te conozco bien y te voy a ayudar, sólo te pido que confíes plenamente en mí y seas sincero.... Manos a la obra, verás que alegría cuando acabemos.
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Tu familia: 
¡Uf! Comentas que tus padres no te comprenden y están a la antigua, pero...
¿Te has puesto en su lugar para comprenderlos?
¿Cumples tus obligaciones (estudio, tareas, horarios, etc.) para con ellos?
¿Colaboras en tu familia para que haya paz, amor y buenas relaciones?
¿Eres obediente a tus padres y respetas a los mayores?
¿Les exiges a tus padres más de lo que pueden darte (dinero, ropa, caprichos)?
¿Cuándo intentan hablar contigo pasas de largo?
¿Te aprovechas de tus hermanos para endosarles el trabajo que tienes que hacer?
[image: image26.png]


¿Odias, envidias y tienes celos de tus hermanos?
Tus amigos/as:

¿Te aprovechas de ellos para tus conveniencias?
¿Los criticas cuando otros los critican?
¿Los defiendes cuando otros los acusan de falsedades?
¿Te haces el ciego y el olvidadizo para no ayudarles?
¿Cumples la palabra que das?
¿Dices mentiras de alguno de ellos/as?
¿Los tratas como te gustaría que te trataran a ti cuando cometen un fallo?
[image: image27.png]


¿Los envidias cuando tienen algo que tú no tienes?
Tu trabajo/estudio: 
¿Estudias y trabajas porque te obligan o porque quieres ser responsable y formarte?
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¿Estudias al final para los exámenes, porque no planificas tu tiempo y hay otras cosas más importantes que te roban el tiempo?
¿Te has puesto en el lugar del profesor para comprenderle y entenderle?
¿Eres valiente para hacer una crítica con razones que la justifiquen?
¿Si hay un problema en el curso o trabajo, te involucras o te limitas a criticar destructivamente?

¡Ánimo, vamos bien, pronto acabamos!
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 Tu diversión/consumo:
¿Qué tiempo ocupas para tus diversiones?
¿Antepones la diversión a tu obligación?
¿Te dejas llevar por la publicidad, la moda, sin preguntarte si las necesitas o te conviene?
¿Convences a tus padres para que den más dinero a tus gustos y diversiones?
¿Eres amable, cercano, sensible y alegre con los que te rodean?
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Tú mismo: 
¿Analizas a menudo cómo eres y cómo vas?
¿Te haces compromisos para cambiar?
¿Eres amable, cercano, sensible y alegre con los que te rodean?
¿Has sido soberbio y egoísta?
¿Te sientes separado de alguien por riñas, disputas y peleas?
¿Eres humilde para pedir ayuda a tus amigos, padres, catequistas, profesores?
¿Buscas vivir en verdad?
¿Has pecado de pensamiento, obra y omisión?
¿Has procurado mantener tus pensamientos limpios y puros?
¿Te has dejado llevar tras los deseos de tu cuerpo, mal uso de la sexualidad, exceso de bebida y el alimento?
Con Dios:
¿Te acuerdas de Él sólo en los momentos difíciles?
¿Tienes confianza en Él?
¿Hablas con Él de tus cosas?
¿Participas en la Misa del domingo?
¿Te preocupas de conocerlo más y más mediante la lectura de la Palabra de Dios?

¿Es el centro y el motor de tu vida?
¿Le hablas y lo consideras como un Padre bueno que te ayuda?
Anda, atrévete a vivir siempre junto a Él. Él y yo, mediante el Espíritu Santo, te decimos:
Te quiero, 
Tú eres importante para nosotros.


Un abrazo colega. Tu amigo Jesús.

Al finalizar, se  forman grupos y se les pide compartir sobre la experiencia de lo que han descubierto del pecado que habita en cada uno.

Entrega de lazos  



Material necesario:

· Lazos de un metro (uno por cada joven asistente al retiro)
Se le entrega un lazo de un metro a cada joven y se les invita a hacerle un nudo por pecado que necesitan deshacer, que quieren dejar atrás, que están listos para confesar.
IV.- Celebración y Compromiso

Se trata de celebrar la Palabra de Dios y recibirla en un encuentro personal y amoroso con Él, respondiendo con nuestro compromiso a la invitación que nos hace para un cambio de vida.

Confesiones (en lo que se confiesan poner cantos penitenciales)

Material necesario:

· Grabadora o Sonido

· Cantos penitenciales

· Lugar propio para las confesiones según el número de sacerdotes
Al Pasar el joven a  confesarse  le entrega al Sacerdote su lazo con los nudos que representan sus pecados y cuando terminan de confesarse el Sacerdote le  regresa su lazo sin los nudos en signo de haber recibido la gracia de Dios.
Nota: Con anterioridad, explicar esta dinámica a los Sacerdotes que ayudarán con las confesiones, si ellos no lo pueden hacer, un animador podrá deshacer los nudos, una vez que el joven ya se confesó.

IX.- Oración final haciendo la red misionera.


Material necesario:   
· Oración final impresa (Ver Anexo 8)
· Canto de Pecador a Pescador (Ver  Anexo 9)
Ya que todos tienen su lazo libre de nudos y libres de pecado  se reúnen en oración y conforme van dando gracias a Dios por la liberación de sus almas van uniendo sus lazos en forma de red.
Al terminar se les dice que tienen frente a ellos la “red misionera” que van a necesitar para ir al encuentro de otros jóvenes que necesitan el amor de Dios y ese encuentro misericordioso con el Padre. Y se les motiva para que asuman un compromiso concreto de hacer visiteo para invitar a los Jóvenes a la semana de la Juventud y la PASCUA JUVENIL. 
ORACIÓN 
Se hace un círculo y se coloca la red en el centro tomada por todos Los Jóvenes asistentes para unidos hacer la oración final.
OREMOS
Señor Jesucristo, que nos envías al mundo así como el Padre te ha enviado, concédenos el gozo de redescubrir en tu Palabra las raíces profundas de nuestra vocación misionera. 
Lávanos de nuestras infidelidades, cobardías y omisiones, aleja nuestros temores y egoísmos.
Pon palabras de paz en nuestros labios, amor en nuestras manos, ternura en nuestros gestos, ardor y verdad en nuestro testimonio.
Úngenos con el crisma de tu Santo Espíritu para seguir tus pasos al encuentro de toda persona, y transformados así en discípulos misioneros, envíanos, Señor, una vez más, hasta los últimos confines de la tierra para anunciar con alegría la buena nueva de tu Evangelio.
Amén

Se pone el canto DE PECADOR A PESCADOR.

Nota: Se recomienda que este encuentro sea culminado con la celebración de la misa que corresponda al día que se realice el RETIRO DE CUARESMA REMEMOS DENTRO NUESTRO.
Anexos
Anexo 1. Hoja de registro

	Nombre Completo
	Parroquia
	Teléfono
	Correo Electrónico o Facebook

	



	
	
	

	



	
	
	

	



	
	
	

	



	
	
	

	



	
	
	

	



	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	



	
	
	


Anexo 2. Video Pecados Capitales 
http://www.youtube.com/watch?v=etZyzQ08Bc0
Anexo 3. Oración Inicial

Guía: En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo.

Todos: Amén

Todos: Dios mío, me arrepiento de todo corazón de todo lo malo que he hecho y de lo bueno que he dejado de hacer; porque pecando te he ofendido a ti, que eres el sumo bien y digno de ser amado sobre todas las cosas.
Propongo firmemente, con tu gracia, cumplir la penitencia, no volver a pecar y evitar las ocasiones de pecado.
Perdóname, Señor, por los méritos de la Pasión de nuestro Salvador Jesucristo.
Amén.

Anexo 4.

Nombre Completo

Edad

Ocupación

Gustos 

Familia 

Otros

Anexo 5. 
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Anexo 6. Gafete
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Anexo 7. Carta de Jesús

Hola amigo/a,¿cómo va el día? Soy Jesús. ¿Me has llamado? 

Yo estoy siempre contigo aunque no te des cuenta.
Sé que lo que vas a hacer ahora te va a costar trabajo, porque a nadie le gusta admitir sus errores, pero no te preocupes, que yo te conozco bien y te voy a ayudar, sólo te pido que confíes plenamente en mí y seas sincero.... Manos a la obra, verás que alegría cuando acabemos.

Tu familia:
¡Uf! Comentas que tus padres no te comprenden y están a la antigua, pero...
¿Te has puesto en su lugar para comprenderlos?
¿Cumples tus obligaciones (estudio, tareas, horarios, etc.) para con ellos?
¿Colaboras en tu familia para que haya paz, amor y buenas relaciones?
¿Eres obediente a tus padres y respetas a los mayores?
¿Les exiges a tus padres más de lo que pueden darte (dinero, ropa, caprichos)?
¿Cuándo intentan hablar contigo pasas de largo?
¿Te aprovechas de tus hermanos para endosarles el trabajo que tienes que hacer?
¿Odias, envidias y tienes celos de tus hermanos?
Tus amigos/as:

¿Te aprovechas de ellos para tus conveniencias?
¿Los criticas cuando otros los critican?
¿Los defiendes cuando otros los acusan de falsedades?
¿Te haces el ciego y el olvidadizo para no ayudarles?
¿Cumples la palabra que das?
¿Dices mentiras de alguno de ellos/as?
¿Los tratas como te gustaría que te trataran a ti cuando cometen un fallo?
¿Los envidias cuando tienen algo que tú no tienes?
Tu trabajo/estudio:

¿Estudias y trabajas porque te obligan o porque quieres ser responsable y formarte?
¿Estudias al final para los exámenes, porque no planificas tu tiempo y hay otras cosas más importantes que te roban el tiempo?
¿Te has puesto en el lugar del profesor para comprenderle y entenderle?
¿Eres valiente para hacer una crítica con razones que la justifiquen? 
¿Si hay un problema en el curso o trabajo, te involucras o te limitas a criticar destructivamente?
¡Ánimo, vamos bien, pronto acabamos!

Tu diversión/consumo:
¿Qué tiempo ocupas para tus diversiones?
¿Antepones la diversión a tu obligación?
¿Te dejas llevar por la publicidad, la moda, sin preguntarte si las necesitas o te conviene?

¿Convences a tus padres para que den más dinero a tus gustos y diversiones?
¿Eres amable, cercano, sensible y alegre con los que te rodean?
Tú mismo:

¿Analizas a menudo cómo eres y cómo vas?
¿Te haces compromisos para cambiar?
¿Eres amable, cercano, sensible y alegre con los que te rodean?
¿Has sido soberbio y egoísta?
¿Te sientes separado de alguien por riñas, disputas y peleas?
¿Eres humilde para pedir ayuda a tus amigos, padres, catequistas, profesores?
¿Buscas vivir en verdad?
¿Has pecado de pensamiento, obra y omisión?
¿Has procurado mantener tus pensamientos limpios y puros?
¿Te has dejado llevar tras los deseos de tu cuerpo, mal uso de la sexualidad, exceso de bebida y el alimento?
Con Dios:
¿Te acuerdas de Él sólo en los momentos difíciles?
¿Tienes confianza en Él?
¿Hablas con Él de tus cosas?
¿Participas en la Misa del domingo?
¿Te preocupas de conocerlo más y más mediante la lectura de la Palabra de Dios?
¿Es el centro y el motor de tu vida?
¿Le hablas y lo consideras como un Padre bueno que te ayuda?
Anda, atrévete a vivir siempre junto a Él. Él y yo, mediante el Espíritu Santo, te decimos:
Te quiero, 
Tú eres importante para nosotros.
Un abrazo colega. Tu amigo Jesús.


Anexo 8. Oración Final   
ORACIÓN 

OREMOS
Señor Jesucristo, que nos envías al mundo así como el Padre te ha enviado, concédenos el gozo de redescubrir en tu Palabra las raíces profundas de nuestra vocación misionera. Lávanos de nuestras infidelidades, cobardías y omisiones, aleja nuestros temores y egoísmos.
Pon palabras de paz en nuestros labios, amor en nuestras manos, ternura en nuestros gestos, ardor y verdad en nuestro testimonio.
Úngenos con el crisma de tu Santo Espíritu para seguir tus pasos al encuentro de toda persona, y transformados así en discípulos misioneros, envíanos, Señor, una vez más, hasta los últimos confines de la tierra para anunciar con alegría la buena nueva de tu Evangelio.

Amén

Anexo 9. De Pecador a Pescador

http://iglesiatijuana.org/juventud/doctos/DePecadorAPescador.mp3
Pastoral Juvenil de Tijuana








