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*Recepción
Material

Gafetes verdes, con una corona con hojitas verdes

¿Que representa el gafete?
Representa el pecado que nosotros como hijos de Dios nos colocamos poco a poco, las hojitas tendrán el nombre de los pecados capitales 

 Hojas de registro, cámara para la foto del rompecabezas, plumas.

Los chicos se registraran y se le dará su gafete y se les tomara la foto para el rompecabezas

*Bienvenida

Oración inicial

Padre mío, condúceme a donde Tu Voluntad

Desee que yo vaya,

Permíteme vivir en Tu Luz

Y calentar mi corazón, para que brille

Dando calor a aquellos que se acerquen a mí.

Bendito sea Tu Nombre,

Por darme todas estas Gracias,

A pesar de mi nada.

Bendito sea Tu Nombre

Por el Bien que Tú me has hecho

Y la Misericordia que me has mostrado

Elevándome cerca de Tu Corazón.

Amén.

OBJETIVO
Que los adolescentes y jóvenes de la Arquidiócesis de Tijuana en especial de los decanatos  1, 5 y 10  tenga un encuentro con la misericordia de Dios Padre en esta cuaresma para que revitalicen su fe y sean discípulos y misioneros en su comunidad.

Citas bíblicas
  “Entonces Jesús dijo:

-Yo te alabo, Padre, Señor del cielo y de la tierra, porque has escondido estas cosas a los sabios y prudentes, y se las has dado a conocer a los sencillos”. (Mateo, 11,25) 
“En aquél momento, el Espíritu Santo llenó de alegría a Jesús, que dijo:

-Yo te alabo, Padre, Señor del cielo y de la tierra, porque has ocultado estas cosas a los sabios y prudentes y se las has dado a conocer a los sencillos. Sí, Padre, así te ha parecido bien”. (Lucas 10,21)
 “Escucha, Israel, el Señor es nuestro Dios, el Señor es uno”. (Deuteronomio 6,4)
“No se inquieten. Crean en Dios y crean también en mí”.  (Juan 14, 1)

Tiempo aproximado: 10 minutos.

* Dinámicas y cantos

-Una de rompehielos

EL REY DEL BUCHI BUCHA

INTEGRANTES: Más de 10 personas.

LUGAR: salón.

OBJETIVOS: Integrar, divertir.

INSTRUCCIONES: Se coloca al grupo en círculo y se toman de la mano (no es obligatorio), el director quien estará en el centro, comenzará la ronda así: Amo a mi primo mi primo vecino, Amo a mi primo mi primo German. Todos cantan y giran, de pronto el director dice: Alto ahí ¿Qué paso? (contesta el grupo) Que el rey de Buchi Bucha ordena que se ordenen ¿Qué cosa? (contesta al grupo) Qué todos tomen a su compañero de la izquierda por el tobillo... De esta manera se van dando órdenes, que podrán ser ejecutadas en círculo o que impliquen desplazarse y regresar.
O puede ser ésta:
¿Dónde está mi corazón?

Objetivo: que los jóvenes se conozcan y se identifiquen.

Preparación: En 20 hojas blancas se dibuja en el centro un corazón, utilizando marcador verde. Las hojas con corazones se rasgan en dos. Deben rasgarse de manera que queden sus bordes irregulares, haciendo así un total de 40 partes, uno para cada participante. 
Reglas:

a- Se colocan los papeles en el centro, (bien mezclados) sobre una mesa

b- Se pide a los participantes que cada uno retire un pedazo de papel

c- Luego, buscan al compañero o compañera que tiene la otra mitad, la que tiene coincidir exactamente

d- Al encontrarse la pareja, deben conversar por 5 minutos sobre el nombre, datos personales, gustos, etc., 
e. Al finalizar el tiempo, vuelven al grupo general, para presentarse mutuamente y exponer sus experiencias


-Dinámica del reloj con preguntas interactivas sobre Dios Padre.

Tiempo aproximado 30 minutos.

* Actividad

Formar  4 equipos, entregar una pregunta por equipo y una cartulina verde para que expresen, reflexionen y escriban sus respuestas sobre eso y que pasen al frente para dar una pequeña charla de lo platicado.

Preguntas 

1; ¿Por qué creemos en un solo Dios? (apartado 30)

2; ¿Por qué revela Dios su nombre? (apartado 31)

3; ¿Qué quiere decir que Dios es la verdad? (apartado 32)

4; ¿Qué quiere decir que Dios es amor? (apartado 33)

5; ¿Qué hay que hacer cuando se ha conocido a Dios? (apartado 34)
Tiempo aproximado: Una hora
Video del Hijo Prodigo.

http://www.youtube.com/watch?v=rxZPDSdPmuY
Etapa de confrontar nuestras realidades a partir de lo comprendido del video y las siguientes preguntas:

1.- ¿Crees que porque Dios siempre te perdona sigues pecando?
2.- Al conocer la misericordia de Dios, ¿te aprovechas de ella?  ¿Cómo? 

Reflexión

¿Cómo podemos responder a Dios cuando él se dirige a nosotros? (apartado 20)
Respuesta negativa o contraria al amor de Dios nos lleva al pecado; ¿Qué es el pecado? (apartado 67) y de nuevo la respuesta de Dios: ¿Cómo nos saca Dios del remolino del mal? (apartado 70)
*Reconciliación, ya sea para la Hora Santa o para la Celebración Penitencial (se sugiere que para ello asistan varios sacerdotes en este momento para la confesión)

¿Por qué debe el pecador dirigirse a Dios y pedirle perdón? (apartado 313)


Pasos para una buena confesión:
1. Examen de Conciencia. 
Ponernos ante Dios que nos ama y quiere ayudarnos. Analizar nuestra vida y abrir nuestro corazón sin engaños.

2. Arrepentimiento. Sentir un dolor verdadero de haber pecado porque hemos lastimado al que más nos quiere: Dios.

3. Propósito de no volver a pecar. Si verdaderamente amo, no puedo seguir lastimando al amado. De nada sirve confesarnos si no queremos mejorar. Podemos caer de nuevo por debilidad, pero lo importante es la lucha, no la caída.

4. Decir los pecados al confesor. El Sacerdote es un instrumento de Dios. Hagamos a un lado la “vergüenza” o el “orgullo” y abramos nuestra alma, seguros de que es Dios quien nos escucha.

5. Recibir la absolución y cumplir la penitencia. Es el momento más hermoso, pues recibimos el perdón de Dios. La penitencia es un acto sencillo que representa nuestra reparación por la falta que cometimos.
*Hora Santa 

(Para el Material de la Hora Santo y Acto penitencial se pueden sacar copias para los participantes o bien proyectar para que esté al alcance de todos.)
Tiempo aproximado: 1 Hora.

1. EXPOSICIÓN DEL SANTÍSIMO

Canto: Cantemos al amor de los amores

(Quien dirige la Hora Santa)

Creemos, Padre, que eres el Creador de todas las cosas. Que con tu Palabra nos llamas a la existencia, nos creas, nos renuevas, nos transformas. Danos la capacidad de escuchar siempre tu Palabra,  que nos descubra tu Sabiduría y nos haga conocer el proyecto de amor que tienes para cada uno de nosotros.

Canto: Tu palabra me da vida…

(Padre Nuestro, Ave María, Gloria)

Creemos, Jesucristo que tú eres la Palabra eterna de Padre. Que en Ti, todo cuando existe fue creado. Eres portador de vida en plenitud, en medio de nuestros miedos e incertidumbres, decimos junto con Pedro: “Señor a quien iremos, si tú tienes palabras de vida” 

Canto: Tu Palabra me da vida…

(Padre Nuestro, Ave María, Gloria)

Creemos, Espíritu Santo, que eres Señor y dador de vida. Palabra eterna que habló por los profetas. Nos das la capacidad de discernir entre las voces del mundo para distingue la Palabra que viene de Dios. Prepara nuestra mente y nuestro corazón para que en esta hora santa escuchemos con docilidad la Palabra Santa que es luz y fuerza para vencer las voces que nos confunden.

Canto: Tu Palabra me da vida…

(Padre Nuestro, Ave María, Gloria)

Oración

Padre celestial, te pedimos que con la luz de tu Palabra ilumines nuestros corazones, para distinguir todo lo que sutilmente nos aparta de tu amor y nos hace alterar la paz y armonía en nuestras relaciones con las personas que convivimos día con día, con nuestra familia y en nuestra relación contigo. Ayúdanos a descubrir la voz seductora del maligno enemigo, que nos confunde para que prescindamos de ti y nos deshumanicemos. Ven en auxilio de tus hijos. Te lo pedimos por Jesucristo nuestro Señor. 

R. /Amén.

Adoración personal

2. CONVERSIÓN
Monición: (Lector 1)
La conversión es un llamado a recuperar nuestra identidad hijos de Dios y hermano de nuestro prójimo.
LECTURA DE LA PALABRA DE DIOS (Lector 2)

Del libro del Deuteronomio (26, 4-10)


“Pronunciarás estas palabras en presencia del Señor, tu Dios: "Mi padre era un arameo errante que bajó a Egipto y se refugió allí con unos pocos hombres, pero luego se convirtió en una nación grande, fuerte y numerosa. Los egipcios nos maltrataron, nos oprimieron y nos impusieron una dura servidumbre. 


Entonces pedimos auxilio al Señor, el Dios de nuestros padres, y él escuchó nuestra voz. Él vio nuestra miseria, nuestro cansancio y nuestra opresión, y nos hizo salir de Egipto con el poder de su mano y la fuerza de su brazo, en medio de un gran terror, de signos y prodigios. Él nos trajo a este lugar y nos dio esta tierra que mana leche y miel. Por eso ofrezco ahora las primicias de los frutos del suelo, que tú, Señor, me diste". Tú depositarás las primicias ante el Señor, tu Dios, y te postrarás delante de él. Luego te regocijarás por todos los bienes que él te concede, a ti y a tu casa, y también se alegrarán el levita y el extranjero que viven contigo.” 

V. / Palabra de Dios.

R. / Te alabamos, Señor.

Reflexión: (Lector 1)
Tenemos la certeza que Dios siempre escucha nuestras plegarias, que vuelve su rostro hacia nuestras miserias ve nuestras opresiones y esclavitudes, acudamos a él para que con mano poderosa y brazo fuerte, nos de su sabiduría y fuerza para que vivamos una autentica conversión; en este momento en que nuestra patria sufre la violencia que se ejerce sobre la dignidad de las personas y que clama al cielo el don de la justicia y de la paz.

(Silencio orante)

Oración comunitaria: (Lector 2)

Después de cada oración respondemos: R. / Perdón Señor Perdón.

· Porque hemos permitido que la violencia se incremente en nuestra patria. R./
· Por el miedo y la inseguridad en que viven los niños, los adolescentes, los jóvenes, las familias y las comunidades de México. R./
· Por la violencia que se vive dentro de las familias, por nuestras omisiones y por acostumbrarnos a vivir en un mundo violento. R./
· Por nuestra indiferencia al dolor de las víctimas. R./
3. RECONCILIACIÓN 

Monición: (Lector 1)

En esta cuaresma oímos la voz de Dios a través de los obispos que nos llaman a vivir la reconciliación que es restablecer relaciones saludables con uno mismo, con los demás, con la creación y con Dios.

LECTURA DE LA PALABRA DE DIOS (Lector 2)

De la carta de San Pablo a los Romanos (10, 8-13)


La palabra está cerca de ti, en tu boca y en tu corazón,  es decir, la palabra de la fe que nosotros predicamos.

Porque si confiesas con tu boca que Jesús es el Señor y crees en tu corazón que Dios lo resucitó de entre los muertos, serás salvado.

Con el corazón se cree para alcanzar la justicia, y con la boca se confiesa para obtener la salvación. 

Así lo afirma la Escritura: El que cree en él, no quedará confundido.   

Porque no hay distinción entre judíos y los que no lo son: todos tienen el mismo Señor, que colma de bienes a quienes lo invocan.

Ya que todo el que invoque el nombre del Señor se salvará. 
V. / Palabra de Dios.

R. / Te alabamos, Señor.

Reflexión: (Lector 1) 

Jesucristo, el justo, intercede por nosotros y nos reconcilia con el padre y nuestros hermanos. Abramos, pues nuestro espíritu al arrepentimiento, para acercarnos con un corazón limpio y una mirada transparente a Dios el Señor. 

(Silencio orante)

Oración comunitaria: (Lector 2)

Después de cada invocación responderemos: R. / Danos la paz.
· Tú que nos has dado un corazón para la justicia:  R./
· Tú creas en nosotros un corazón puro: R./
· Tú que transformas nuestros corazones de piedra en corazones de carne: R./
4. COMUNIÓN
Monición: (Lector 1)
En esta cuaresma trabajamos para restablecer la comunión con Dios y con el prójimo.

LECTURA DE LA PALABRA DE DIOS (Lector 2)

Del Evangelio de Lucas.

Lc .4, 1-13

Jesús, lleno del Espíritu Santo, regresó de las orillas del Jordán y fue conducido por el Espíritu al desierto, donde fue tentado por el demonio durante cuarenta días. No comió nada durante esos días, y al cabo de ellos tuvo hambre. El demonio le dijo entonces:
- "Si tú eres Hijo de Dios, manda a esta piedra que se convierta en pan".
Pero Jesús le respondió: 
-"Dice la Escritura: El hombre no vive solamente de pan".  
Luego el demonio lo llevó a un lugar más alto, le mostró en un instante todos los reinos de la tierra y le dijo:
-"Te daré todo este poder y el esplendor de estos reinos, porque me han sido entregados, y yo los doy a quien quiero. Si tú te postras delante de mí, todo eso te pertenecerá". 
Pero Jesús le respondió:
-"Está escrito: Adorarás al Señor, tu Dios, y a él solo rendirás culto". 
Después el demonio lo condujo a Jerusalén, lo puso en la parte más alta del Templo y le dijo:
- "Si tú eres Hijo de Dios, tírate de aquí abajo, porque está escrito: Él dará órdenes a sus ángeles para que ellos te cuiden.  Y también: Ellos te llevarán en sus manos para que tu pie no tropiece con ninguna piedra”.
Pero Jesús le respondió: 
-"Está escrito: No tentarás al Señor, tu Dios". 
Una vez agotadas todas las formas de tentación, el demonio se alejó de él, hasta el momento oportuno.

V. / Palabra del Señor.

R. / Gloria a ti, Señor Jesús.

Reflexión: (Lector 1)

Tenemos la certeza que en los momentos en que hemos experimentado la tribulación y la tentación; la Palabra de Dios es nuestra fuerza. 

Hoy que estamos en este acto de adoración dejemos que la luz de la palabra ilumine nuestro interior para descubrir los círculos viciosos de la violencia presentes en nuestro entorno y que nos hacen constatar que cuando “El hombre tiene la tentación de considerarse como norma única, exclusiva y absoluta de la vida, cuando el hombre se endiosa a sí mismo, se deshumaniza y cede fácilmente a la tentación de la violencia y rompe con la comunión a la que estamos llamados a construir.

(Silencio orante)

5. MISIÓN

Monición: (Lector 1)

Agradecidos con Jesús el Señor, y al terminar esta hora santa hagamos un compromiso para vivir y promover la experiencia de la reconciliación que es el camino para alcanzar la paz.


El inocente distingue perfectamente el bien del mal y no cae en sus redes. El inocente descubre el mal entremezclado en la obra buena de Dios.


Nuestra misión será descubrir y desenmascarar la voz del engaño que me lleva a tener actitudes de violencia.

6. BENDICIÓN

OREMOS

Oh Dios, que en este sacramento admirable

nos dejaste el memorial de tu pasión,

te pedimos nos concedas

venerar de tal modo los sagrados misterios

de tu Cuerpo y de tu Sangre,

que experimentemos constantemente en nosotros

el fruto de tu redención.

Tú que vives y reinas por los siglos de los siglos.

R. /Amén.

(Bendición con el Santísimo Sacramento)

ACLAMACIONES

Bendito sea Dios.

Bendito sea su santo nombre.

Bendito sea Jesucristo, verdadero Dios y verdadero hombre. 

Bendito sea el nombre de Jesús.

Bendito sea su sacratísimo Corazón.

Bendita sea su preciosísima Sangre.

Bendito sea Jesús en el Santísimo Sacramento del altar. 

Bendito sea el Espíritu Santo Paráclito. 

Bendita sea la gran Madre de Dios, María Santísima. 

Bendita sea su santa e inmaculada Concepción. 

Bendita sea su gloriosa Asunción.

Bendito sea el nombre de María, Virgen y Madre.

Bendito sea San José, su castísimo esposo. 

Bendito sea Dios en sus ángeles y en sus santos.

7.  RESERVA

Acabada la bendición, el mismo sacerdote o diácono que dio la bendición, u otro sacerdote o diácono, reserva el Sacramento en el sagrario y hace genuflexión, mientras el pueblo, si se juzga oportuno, hace alguna aclamación, y finalmente el ministro se retira.

Canto eucarístico.

*Cantos y dinámicas 
Tiempo aproximado: 15 minutos

*Tema: "Creo en Dios pero no en la Iglesia"


Sr. Armando Llamas

Tiempo aproximado 30 minutos.
Mesa 

Mantel
delmagp@jeld-wen.com

Biblia

Guitarra
4 pelotas de los 4 colores

Virgen


Rosario

Dulces
En una cartulina escribir parte del credo (Creo en Dios Padre...)

¿Cuánto tiempo por el retiro?

Recipiente de barro (en caso de hacerse la celebración Penitencial)

ANEXO
1.- Celebración Penitencial

Canto: Padre, vuelvo a ti 

http://www.youtube.com/watch?v=w0op0xI5VgU
http://www.youtube.com/watch?v=4zSA51l1-Js 
Querido Padre, cansado vuelvo a ti;
haz que conozca el don de tu amistad
vivir por siempre el gozo del perdón
y en tu presencia tu fiesta celebrar.

Pongo en tus manos mis culpas, oh Señor,
estoy seguro de que eres siempre fiel;
dame la fuerza para poder andar
buscando en todo hacer tu voluntad. 

Padre, yo busco tu amor;
Padre, vuelvo a ti.
Mira que tu hijo soy,
Padre vuelvo a ti (bis)

Lo reconozco, a veces olvidé
que eres mi Padre y que a mi lado estás,
que soy tu hijo y me aceptas como soy;
sólo me pides: “vive en sinceridad”.

Quiero sentirte cercano a mí, Señor;
oír tu voz que me habla al corazón;
sentirme libre desde tu libertad,
ser signo vivo de la fraternidad. 

(Si no se conoce este canto, puede recitarse o sustituirse por “Dios es fiel”, que se encuentra en el cantoral y es más conocido o hacer otro apropiado que sepa la comunidad) 
Saludo del Sacerdote
La gracia, la misericordia y la paz de Dios Padre y de Jesucristo su Hijo, en la verdad, justicia e igualdad, esté con todos vosotros.
 

Monición
Bienvenidos todos a la Fiesta del Amor y de la Amistad de Dios Padre para con nosotros. A lo largo de esta cuaresma estamos siendo invitados a vivir en esperanza, pues nuestro Padre Dios sale a nuestro encuentro para decirnos lo mismo que al Pueblo de Israel sumergido en la esclavitud: “Pueblo mío, sal de Egipto”
Nos sentimos, por lo tanto, invitados por la misericordia de Dios, a salir de nuestro “Egipto” personal y comunitario para poder recorrer el camino del “desierto” hasta la Pascua del Señor, donde una vez más, pero con nuevo ardor nos dirá: “no tengáis miedo, soy yo”

Que esta celebración de la penitencia sea un momento para renovar nuestra esperanza y nuestra amistad con Dios Padre que nos  ama.

Oración inicial

Oremos (Pausa)
Padre bondadoso, que te identificas con los necesitados, que estás lejano y cercano a un tiempo y te manifiestas en Jesús; concédenos tu perdón, una vez más por medio de Jesús, que vino a llamar a los pecadores, a buscar la oveja perdida, a salvar a los desposeídos, a defender a los pobres y perdonar a los arrepentidos. Ten tus oídos a nuestro arrepentimiento y conversión. Por Jesucristo, Nuestro Señor

Todos: Amén

Oración a dos coros
Coro 1
Bendito seas, Padre,
por esta gracia y este tiempo;
por concedernos un momento oportuno
de preparación a las fiestas pascuales.

Coro 2
Bendito eres, Tú, Padre
porque nos llamas a cada uno de los creyentes
a emprender de manera más personal y consciente
el compromiso de seguir a Jesús
tu Hijo, nuestro amigo y hermano. 

Coro 1
Bendito eres, Tú, Padre,
por interpelarnos en lo profundo y radical de la vida
y por querer liberarnos de nuestras seguridades falsas
y de los ídolos secretos que construimos sin cesar.

Coro 2
Bendito eres, Tú, Padre,
porque nos das el Espíritu,
el único que puede convertirnos,
el único que puede atravesar nuestros pensamientos
el único que puede darnos un corazón de hijos
según el corazón de tu Hijo Jesús.

Todos
Padre, que al celebrar esta Cuaresma,
unidos a la multitud de los que marchan por la senda del evangelio,
sea el tiempo propicio de nuestra vuelta hacia Ti,
Dios Padre, único y verdadero. Amén.

Liturgia de la Palabra
Monición a la Primera Lectura
Yahvé Dios se conmueve anta la situación de su pueblo. Ante su grito, no permanece indiferente, le duele la esclavitud de los suyos, su desesperanza, su incapacidad para ponerse en camino en busca de una tierra nueva que “mana leche y miel”; “que mana libertad”. Le dice por medio de Moisés: “pueblo mío: Sal"

 

Lectura del Libro del Éxodo: Ex. 3, 7-10
Monición al Salmo
Porque sabemos que el amor de Dios es infinito, pidámosle ahora con esta adaptación del salmo 50 que tienen en las manos, que nos ayude a salir de nuestro “Egipto” y convierta nuestro corazón de piedra, y de desamor, en un corazón nuevo. 
 

Salmista:
Yo sé que me quieres, Señor, porque eres bueno,   porque tienes un corazón sensible, perdóname.
Limpia mis bajos fondos de pecado,
y de mis caídas continuas levántame.

Todos.
“De mis caídas continuas, ¡levántame!.
Salmista:
Me siento pecador ante ti, que eres santo.
mi pecado está agarrado a mí.
Contra ti, contra ti sólo pequé.
Tus ojos han visto con pena mi corazón manchado.

Todos:
“Tus ojos han visto con pena mi corazón manchado”.
Salmista:
Tú me miras fijamente y amas lo profundo
y limpio que hay dentro de mí. 
Me amas suavemente, como amigo en el silencio.
Abrázame y tu amor me cambiará el corazón.
Sé mi amigo y caminaré hasta la cumbre.

Todos:
“Sé mi amigo y caminaré hasta la cumbre”
Salmista:
Devuélveme el gozo y la alegría que perdí.
Deja que mi vida sea como una fiesta.
Somos amigos, ¡olvida el mal que hice!
Ayúdame con tu amistad a renovarme.

Todos:
“Ayúdame con tu amistad a renovarme.”
Salmista:
Que nazca en mí un corazón puro y una voluntad firme.
Quiero ver tu rostro alegre a mi lado,
y que tu fuerza me acompañe siempre.

Todos:
“Que tu fuerza me acompañe siempre.”
Salmista: 
Ya sé que tú no te andas con hipocresías 
y que no quieres de mí palabras vacías.
Lo que me pides es un corazón arrepentido,
un corazón noble y sincero es lo que tú quieres.

Todos:
“Un corazón sincero es lo que Tú quieres” Amén
Monición a las lecturas del Evangelio
Ahora haremos un recorrido por algunos textos de Cuaresma. Se proclamarán el núcleo central de cada uno de los evangelios. Escuchemos con atención, la Palabra de Dios, que siempre llega nueva a nuestras vidas.

 

Lector:
Del evangelio según San Mateo
En aquel tiempo, Jesús fue llevado al desierto por el Espíritu, para ser tentado del diablo. El tentador le dijo: Si tú eres el Hijo de Dios, di que estas piedras se hagan panes... Si eres el Hijo de Dios, échate de aquí abajo... Todo esto te daré, si postrado me adorares.

(Breve silencio para la reflexión)
Lector:
Del evangelio según San Mateo
Estaba aún hablando cuando vino una nube, diciendo: Este es mi Hijo el amado, en quien Yo me he complacido mucho, escuchadle.

(Breve silencio para la reflexión)
Lector:
Del evangelio de San Juan
El que beba del agua que yo le daré, nunca jamás tendrá sed: el agua que yo le daré se convertirá dentro de él en surtidor de agua que salta hasta la vida eterna.

(Breve silencio para la reflexión) 
Lector:
Del evangelio según San Juan
En aquel tiempo, al pasar Jesús vio a un hombre ciego de nacimiento... Jesús dijo: mientras que estoy en el mundo, Yo soy la luz del mundo.

(Breve silencio para la reflexión)
Lector:
Del evangelio según San Juan
En aquel tiempo Jesús dijo: Yo Soy la Resurrección y la vida: el que cree en mí, aunque haya muerto, vivirá, y el que está vivo y cree en mí, no morirá para siempre.

(Breve silencio para la reflexión)
Breve homilía (Si se cree oportuno)
Liturgia Penitencial 
Examen de conciencia (Reposado)
Lector 1: Yo Soy La Verdad.
Lector 2: ¿Cuáles son las tentaciones que tengo más arraigadas y camufladas? ¿Bajo qué engaños y mentiras vivo? ¿Prefiero no comerme el coco, para no enfrentarme con mi pecado, con mis mentiras, con las tentaciones que me deshumanizan? ¿Caigo en la mentira de sentirme bueno y de creer que no tengo nada que mejorar en mi vida?

Canto: Sí, me levantaré, volveré junto a mi Padre (bis)

Lector 1: Yo Soy El Camino.

Lector 2: ¿Por qué caminos dirijo mis pasos? ¿El individualismo? ¿El pasotismo? ¿La pereza?, ¿La violencia? ¿Voy por los caminos de la vida fácil y del que todo “vale” con tal de vivir como a mí me apetezca? 
Canto: Sí, me levantaré, volveré junto a mi Padre (bis)

Lector 1: Yo Soy el Agua Viva

Lector 2: ¿Dónde buscas satisfacer tu sed? ¿En el alcohol, la droga, el sexo, el consumismo? ¿Ayudo a otros a saciar la sed en la fuente de Agua Viva? ¿Soy cercano con los que sufren o evito a los débiles? ¿Soy indiferente ante el sufrimiento humano? ¿Soy causante de que otros tengan sed y se sientan desolados por mi indiferencia?
Canto: Sí, me levantaré, volveré junto a mi Padre (bis)

Lector 1: Yo Soy la Luz del mundo

Lector 2: ¿De cuáles luces te dejas deslumbrar? ¿De la que viene de la Palabra de Dios? O… ¿de las luces de las estrellas de cine..., de los medios de comunicación? ¿De la de mi propia imagen que no me deja ver la realidad de mi mundo, de mi familia, de mis amigos?

Canto: Sí, me levantaré, volveré junto a mi Padre (bis)

Lector 1: Yo Soy la Vida.

Lector 2: ¿Desde qué sepulcros vives tu vida si es que se le puede llamar vida? ¿Del sepulcro de tus miedos, de tus rutinas, de tu tristeza, de tu narcisismo e individualismo? ¿Vives? O… ¿es que no te quieres dar cuenta que para vivir de verdad has de renunciar a situaciones que no te hacen feliz y te hacen daño? ¿Vives en el sepulcro de las críticas, prejuicios, chismes? ¿Eres consciente desde donde vives tu vida y cuáles son tus sepulcros? ¿A qué esperas salir de ellos para Vivir de Verdad? ¿Eres consciente de que tus actos, tu indiferencia, pueden hacer que otros vivan en sepulcros? ¿En los sepulcros de la pobreza y miseria? ¿En el sepulcro del hambre? ¿En el sepulcro de la muerte en vida? ¿Eres consciente de que tu indiferencia al sufrimiento de las personas te hace cómplice? O… ¿es que no te quieres enterar?

Canto: Sí, me levantaré, volveré junto a mi Padre (bis)

Gesto
Sacerdote (Tomando un recipiente de barro previamente preparado): "Nuestro pecado hace quebrar amistades, solidaridades... ¿Quién puede reconstruir un Jarrón roto en mil pedazos? Sólo el perdón de Dios nos hace personas nuevas. Por el pecado destrozamos lo que gratuitamente recibimos." (Se rompe un recipiente contra el suelo)
Oración (Todos)
Porque eres bueno, Señor, perdónanos.
Porque eres limpio, Señor, límpianos.
Porque eres siempre puro y nuevo, Señor, renuévanos.
A tu mirada de Luz y de Gozo, acércanos.
De tu Espíritu de fuerza, llénanos.
Reconocemos nuestras culpas, Señor, absuélvenos.
Inmersos en un clima de pecado, compadécenos.
Con tu alegría inagotable, Señor, alégranos.
Con tu amistad gozosa, Señor, afiánzanos.
Y con el corazón rendido, Señor, tómanos.
Estamos arrepentidos, Señor, perdónanos. Amén.

Confesión individual 
Mientras se realizan las confesiones, el coro canta o se pone una música de fondo.
Padrenuestro  (Todos juntos)
Oración final (Todos)
Te damos gracias, Señor nuestro.
tú llamas a los que tienen sed de ti
para que beban de las aguas de la Vida,
del futuro y de la paz;
a los que piden un grano de paz ,
tú les das la abundancia de tu gracia y el perdón,
sin otra condición de querer recomenzar
y caminar hacia lo nuevo.
Que tu Palabra descienda hoy sobre nosotros
y que nos llene de fuerza para mirar hacia el futuro.
Que ella haga germinar en nosotros
la semilla del perdón y del amor
que has puesto en nuestro interior
para que demos frutos de misericordia
a imagen de tu Hijo Jesús
Que vive y reina por los siglos de los siglos. Amén

Bendición
(Conforme a lo que es habitual) 

Canto final 
	2.- Cuestionario para el examen de conciencia

	Algunas preguntas que ayudan a profundizar

	 

	
Con el objetivo de analizar profundamente los actos que hemos hecho desde la última confesión, algunas veces puede resultar útil ayudarse de un cuestionario que nos ayude a llegar a esos rincones íntimos de la conciencia que nos pueden pasar desapercibidos.

I. Analizar mi actitud y mis acciones u omisiones hacia Dios: 
¿Creo verdaderamente en Dios o confío más en brujerías, amuletos, supersticiones, horóscopos o “energías”? 
¿Amo a Dios sobre todas las cosas o amo más a las cosas materiales? 
¿Voy a Misa los domingos y trato de descansar ese día para dedicarlo a Dios? 
¿Me confieso y comulgo frecuentemente? 
¿Hago oración, entendida como un diálogo íntimo con Dios? 
¿He usado el nombre de Dios sin respeto? ¿Pido ayuda a la Virgen y al Espíritu Santo? ¿Defiendo a la Iglesia y a sus representantes?



II. Analizar mi actitud y mis acciones u omisiones hacia los demás: 
¿Trato bien a mi familia? 
¿Busco hacerlos felices o que se haga lo que yo digo? 
¿Los respeto o los maltrato? 
¿Trato bien a los demás? 
¿Soy justo con todos? 
¿Ayudo a los necesitados? 
¿He matado, robado o mentido? 
¿He hecho daño a alguien? 
¿Acostumbro hablar mal o pensar mal de los demás?


III. Analizar mi actitud y mis acciones u omisiones hacia mí mismo: 
¿Lucho por ser mejor cada día? 
¿He controlado mi carácter? 
¿He respetado mi cuerpo y el de los demás? ¿He alejado de mi mente los malos pensamientos? 
¿He sido fiel en mi matrimonio?
¿Siento envidia de los demás, por lo que son o lo que tienen?
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